NATATION – BONNET JAUNE DU 8/12 -   2015/2016      

Ci-dessous, vous en avez un aperçu complet de nos objectifs. Votre enfant se trouve dans le groupe des bonnets jaunes (non nageurs) de niveau « 1 » / « 2 ». Dans le niveau « 1 », l’accoutumance est supposée être acquise. Dans le niveau « 2 », les enfants savent tous nager une longueur sur le dos, en grande profondeur avec une bonne aisance.

Niveau 1 (pataugeoire au début et grande profondeur de temps en temps)

· Etoile ventrale (flottaison)

· Flèche ventrale 

· Etoile dorsale (flottaison)

· Flèche dorsale

· Battements de jambes ventral et dorsal

· Accoutumance à la grande profondeur (sauter et flotter sans assistance)

· Nager 1 longueur en battement dorsal

Niveau 2 (essentiellement grande profondeur)

· Technique bras en dos crawlé

· Travail de la synchro bras/jambes

· Travail du plongeon

· 1L en nage complète, bien exécuté, avec départ plongé (brevet de 25m)

Remarque(s) éventuelle(s)

Novembre :

Février :

Juin :

