
Activités parascolaires  
2012-2013 

 
Cette année encore, l’asbl « Acti Saint Do » te propose différentes 

activités qui se dérouleront durant le temps de midi  (entre 12h et 13h40) 
Le tableau ci-dessous te donne le détail de ce qui t’est proposé. 

 
 De 12h à 12h50 De 12h50 à 13h40 
lundi    1. Karaté (1er degré) 

2. Basket-ball (2ème et 3ème degré) 
mardi  3. Tennis de table  
jeudi 4. Volley-ball (2ème et 3ème degré) 

5. Tournoi interclasse de mini-foot (à 
l’extérieur) 
6. Danse 

5. Tournoi interclasse de mini-foot 
(en salle) 

Vendredi  7. Badminton  
Jour variable  8. Groupe Amnesty 

Attention ! Toutes ces activités ne s’adressent pas à tous.  Lis donc attentivement le 
descriptif des différentes activités (voir verso) avant de t’inscrire.  Si une ou plusieurs 
activités t’intéressent,  envoie de préférence un mail à l’adresse de l’asbl : 
actisaintdo@hotmail.com (ou éventuellement remplis le talon ci-joint et dépose-le dans le 
casier de M. Hovine). Verse le montant correspondant sur le compte de l’asbl « Acti Saint 
Do » 001-6433936-02  en indiquant ton nom, ta classe et l’activité souhaitée (pas d’argent 
liquide ni de chèque). En aucun cas un problème financier ne peut influer sur la participation 
d’un élève. Pour trouver un arrangement, contactez M. Hovine.  
 
Les inscriptions seront confirmées sur le panneau d’affichage dans le hall d’entrée ainsi que 
la date et le lieu de rendez-vous pour la première séance. Début des activités : dans le courant 
de la semaine du 08 octobre. 
 
Bien que le premier objectif de ces différentes activités soit la détente, les places étant 
limitées, un engagement sérieux et régulier te sera demandé.  Une absence prolongée, non 
justifiée, à l’activité pourra entraîner ton remplacement par un autre élève qui n’aura 
pas été inscrit en début d’année faute de place.  Pour rappel, ces activités se dérouleront 
durant toute l’année.  Bon amusement. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                                                                                                                 
L’équipe d’inter-écoles de basket (scolaires) au cours de l’édition 2010-2011 
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Descriptif des activités. 
 

1. Karaté :                       
 

Initiation pour les élèves n’ayant jamais pratiqué le Karaté. Uniquement 1er degré. 
Tenue de sport obligatoire. 30 euros pour l'année. 
 

2. Basket-ball : Cette année le parascolaire basket aura pour but la préparation aux inter-écoles de basket-
ball (2ème et 3ème degré). L’entrainement sera axé essentiellement sur la tactique et les 
automatismes de jeu. Une bonne maîtrise des notions de bases est indispensable. (16 
élèves maximum, priorité sera donné aux élèves du 2ème degré et de 3èmedegré ainsi qu’aux 
anciens participants). Attention, les inscriptions se font chez M. Hovine. 30 euros pour 
l’année. Tenue de sport obligatoire. 
 

3. Tennis de table :          
 

Concerne aussi bien les joueurs expérimentés que les débutants. (Jeu et apprentissage) 14  
élèves maximum. 30 euros pour l'année. Chacun apportera sa raquette. Chaussures de 
sport obligatoires. 
 

4. Volley-ball :    (20 élèves maximum réagis vite).Uniquement 2ème et 3ème degré. Une maîtrise de la 
passe haute est indispensable ainsi qu'une bonne notion de la manchette. Objectif de 
l'activité: une approche essentiellement basée sur le jeu pour préparer éventuellement le 
groupe  à une compétition inter-école. 30 euros pour l'année. Tenue de sport obligatoire.  
 

5. Interclasses de mini-foot : Les inscriptions pour le tournoi de mini-foot sont déjà clôturées. 
 

6. Danse Des élèves (Goergi Popgeorgiev, Gulia Contes et Sanae Makrai) animeront cette année 
sous la surveillance d’un professeur le parascolaire de danse. De nombreux types de 
danses y seront proposés (hip-hop, jazz, ….). 30 euros pour l'année. Tenue de sport 
obligatoire. 
 

7. Badminton  Concerne aussi bien les joueurs expérimentés que les débutants. (Jeu et apprentissage).20 
élèves maximum, réagis vite. 30 euros pour l'année Tenue de sport obligatoire. 
 

8. Groupe Amnesty 2 fois par mois le groupe Amnesty de l’école se réunit pour agir, écrire, comprendre et 
sensibiliser les jeunes de l’école aux droits de l’homme. 
Ces réunions ne sont pas obligatoires. Elles ont lieu sur le temps de midi et sont annoncées 
sur le panneau Amnesty (près de l’accueil). Les différentes activités du groupe y sont 
préparées. Activité gratuite. 1ère réunion le vendredi 12 octobre à 13h00. Elèves 
responsables : Noya Dalem et Juliette Alarcia.  
Professeur responsable : M. Verbeeck 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Talon d’inscription :  
A envoyer par mail à l’adresse suivante actisaintdo@hotmail.com (ou éventuellement 
dans le casier de M. Hovine) 
 
NOM : ……………………………………… PRENOM : ……………………………… CLASSE : …… 
Je m’inscris à(aux) activité(s) suivante(s) : 

Numéro de  
l’activité 

Nom de  
l’activité 

Le jour de  
l’activité 

La somme à 
payer 

    
    
Signature des parents    Signature de l’élève 
 
 
N.B. Les inscriptions étant limitées, on tiendra compte de l’ordre d’arrivée versement sur le n° 
de compte (001-6433936-02). 
Un remboursement ne sera prévu que pour une raison médicale, une non-inscription par manque de place ou une 
annulation de l’activité (trop peu d’inscriptions).  Les modalités pratiques seront affichées dans le hall 
d’entrée.  Les éventuels remboursements seront clôturés fin octobre. Début des activités dans le courant 
de la semaine du 08 octobre. 

L’asbl « Acti Saint Do » : M.Coche, M.Hovine, M. Kennes 
 


