
Activités parascolaires  
2014-2015 

 

Cette année encore, l’asbl « Acti Saint Do » te propose différentes activités qui 

se dérouleront durant le temps de midi  (entre 12h et 13h40) 

Le tableau ci-dessous te donne le détail de ce qui t’est proposé. 

 
 De 12h à 12h50 De 12h50 à 13h40 
lundi    1. Badminton 

 
mardi  2. Basket-ball (2ème et 3ème degré) 
jeudi 3. Volley-ball (3ème degré) 

4. Tournoi interclasse de mini-foot (à 
l’extérieur) 
5. Initiation à l’italien (activité 2 
heures) 
6. Bande dessinée (activité 2 heures) 
7. Expression théâtrale (1er et 2ème 
degré activité 2h) 
 

4. Tournoi interclasse de mini-foot 
(en salle) 
 

Vendredi  8. Tennis de table 

 

Attention ! Toutes ces activités ne s’adressent pas à tous.  Lis donc attentivement le descriptif des 
différentes activités (voir verso) avant de t’inscrire.  Si une ou plusieurs activités t’intéressent,  envoie un 

mail à l’adresse de l’asbl :actisaintdo@hotmail.com. Verse le montant correspondant sur le compte de l’asbl 
« Acti Saint Do » BE32 0016 4339 3602 en indiquant ton nom, ta classe et l’activité souhaitée (pas 

d’argent liquide ni de chèque).Réagis-vite car le nombre d’inscriptions pour chaque activité est limité.  

 En aucun cas un problème financier ne peut influer sur la participation d’un élève. Pour trouver un 
arrangement, contactez M. Hovine. 

 
Les inscriptions seront confirmées sur le panneau d’affichage dans la cour sous le préau ainsi que la date et 

le lieu de rendez-vous pour la première séance. Début des activités :à partir du lundi  29 septembre. 
 

Bien que le premier objectif de ces différentes activités soit la détente, les places étant limitées, un 
engagement sérieux et régulier te sera demandé.  Une absence prolongée, non justifiée, à l’activité pourra 

entraîner ton remplacement par un autre élève qui n’aura pas été inscrit en début d’année faute de 
place.  Pour rappel, ces activités se dérouleront durant toute l’année (pour un maximum de 25 séances).  

Bon amusement. 
 
 
L’asbl « Acti Saint Do » : M.Coche, M.Hovine, M. Kennes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Descriptif des activités. 
 
1. Badminton : 
 

Concerne aussi bien les joueurs expérimentés que les débutants (jeu et apprentissage).20 élèves 
maximum, réagis vite. 35 euros pour l'année. Tenue de sport obligatoire. 
 

2. Basket-ball : Cette année le parascolaire basket aura pour but la préparation aux inter-écoles de basket-ball (2ème 
et 3ème degré). L’entrainement sera axé essentiellement sur la tactique et les automatismes de jeu. 
Une bonne maîtrise des notions de base est indispensable. (16 élèves maximum, priorité sera 
donné aux élèves du 2ème degré et de 3èmedegré ainsi qu’aux anciens participants). 35 euros pour 
l’année. Tenue de sport obligatoire. 

3. Volley-ball :   (14 élèves maximum réagis vite).Uniquement 3ème degré. Une maîtrise de la passe haute est 
indispensable ainsi qu'une bonne notion de la manchette. Objectif de l'activité : une approche 
essentiellement basée sur le jeu pour préparer éventuellement le groupe  à une compétition inter-
école. 35 euros pour l'année. Tenue de sport obligatoire.  
 

4. Interclasses 
de mini-foot : 

Les inscriptions pour le tournoi de mini-foot sont déjà clôturées. 
 

5. Initiation à 
l’Italien  

Initiation à l’Italien. 12 élèves maximum, réagis vite ! 60 euros pour l’année. activité 2 heures par 
semaine. 

6. Bande 
dessinée 

Le parascolaire Bande Dessinée a pour but d'apprendre à raconter une histoire à travers ce médium 
bien particulier à l'aide de différentes techniques et format. Sous divers formes qu'offre la BD 
(strip, demi-pages, courts récits ou longs récits) se familiariser avec les termes techniques mais 
toujours dans un but de narration. 12 élèves maximum, réagis vite. 60 euros pour l’année. 
Activité 2 heures par semaine. 

7. Expression 
théâtrale : 
 

Utiliser le théâtre comme un outil d'expression et d'ouverture à l'imagination à travers 
l'improvisation de texte et les envies des participants. Tout ceci pourrait mener à une 
représentation d'un petit spectacle en fin d'année. 60 euros pour l’année. Uniquement 1er et 2ème 
degré. 12 élèves maximum.  Activité 2 heures par semaine. 

8. Tennis de 
table : 

Concerne aussi bien les joueurs expérimentés que les débutants. (Jeu et apprentissage) 14  élèves 
maximum. 35 euros pour l'année. Chacun apportera sa raquette. Chaussures de sport obligatoires. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Inscription :  
 
Merci d’envoyer les informations suivantes à l’adresse mail : actisaintdo@hotmail.com  
Nom, prénom, classe, activé(s) souhaité(e)s, total à payer.  
 
N.B. Les inscriptions étant limitées, on tiendra compte de l’ordre d’arrivée versement 

sur le n° de compte BE32 0016 4339 3602. 
 
Un remboursement ne sera prévu que pour une raison médicale, une non-inscription par manque de place ou 
une annulation de l’activité (trop peu d’inscriptions).  Les modalités pratiques seront affichées dans le 
hall d’entrée.  Les éventuels remboursements seront clôturés fin octobre. Début des activités à partir 
du lundi   29 septembre. 
 
                                                                                             L’équipe de basket de l’institut Saint-Dominique,                           
                                                                                             catégorie scolaire (- de 18 ans)                             
                                                                                              championne du brabant en Mars 2014. 


