NATATION – BONNET JAUNE DU 6/7 -  2015/2016         

Vous avez ci-dessous un aperçu complet des objectifs. N’hésitez surtout pas à nous faire connaître toute expérience extra scolaire que votre enfant aurait vécu si vous estimez que son niveau d’apprentissage est inférieur à ses compétences. 

Niveau 1 boule (pataugeoire)

· Accoutumance en petite profondeur (ne plus avoir peur de l’eau)

· Sauter du bord

· Ouvrir les yeux dans l’eau

· Mettre la tête sous l’eau

· Quitter le sol  (début de la flottaison) avec ou sans aide de matériel

· Etoile ventrale (flottaison)

· Flèche ventrale 

· Etoile dorsale (bonus)

Niveau 2 boules (pataugeoire+grande profondeur)

· Accoutumance grande profondeur (étoile ventrale sans aide en grande profondeur)

· Flèche dorsale

· Etoile dorsale (flottaison)

· Battement de jambes ventral et dorsal

· Battement dorsal en grande profondeur sur une longueur

Niveau 3 boules (essentiellement grande profondeur)

· Technique bras en dos crawlé

· Travail de la synchro bras/jambes

· Travail du plongeon

· 1L en nage complète, bien exécuté, avec départ plongé (brevet de 25m)

Remarque(s) éventuelle(s)

Novembre :

Février:

Juin :

